Zaburzenia emocjonalno-motywacyjne u dzieci z dysleksja.

Fakt czgstego wspotwystepowania zaburzen emocjonalno — motywacyjnych z

trudnosciami w uczeniu si¢, bywa réznie interpretowany przez badaczy problemu. Jedni
twierdza, ze zaburzenia te sg przyczyna trudno$ci w nauce, inni uznajg je za objaw. Badaczem
upatrujagcym przyczyn dysleksji w zaburzeniach emocjonalnych jest migdzy innymi A. Le
Gall , ktéry stwierdzil ze ,,czytanie i pisanie symbolizuje wymagania $wiata dorostych wobec
dzieci i dzieci wrazliwe, uczuciowe w pewnych okolicznosciach mogg te wymagania
odrzucic.
Z takim stanowiskiem polemizuje J. De Ajuriaguera, ktora twierdzi, ze teoria ta nie
wytrzymuje krytyki w $wietle najnowszych badan empirycznych. Wedlug tej autorki
zaburzenia sfery emocjonalnej i uczuciowej stanowi¢ mogg jedynie konsekwencje
nieprzezwyciezonych trudno$ci w nauce czytania i pisania (B. Zakrzewska, 1994). Mimo tak
diametralnych ro6znic w pogladach naukowcow, co do wzajemnych zwigzkow miedzy tymi
zaburzeniami, praktycy sa zgodni, co do wystepowania zaburzen emocjonalno —
motywacyjnych. Emocje moga zakldcaé proces uczenia si¢ lub mu sprzyjaé, poniewaz kazde
dziecko ma indywidualne potrzeby emocjonalne, ktére wptywaja na przebieg uczenia si¢ i
odgrywaja role w pamigciowym przyswajaniu wiedzy.

Wsréd dzieci przejawiajacych specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania czgsto
mozna zaobserwowacé symptomy zaburzonej dynamiki procesow psychicznych. Moga one
by¢ przyczyng niepowodzen szkolnych, czgsciej jednak stanowig ich konsekwencje.

Podstawowym zrodlem doswiadczen ksztaltujacych sposdb emocjonalnego
reagowania oraz wyrazania emocji dziecka jest rodzina. Mito$¢, czulos$¢, akceptacja daja
poczucie bezpieczenstwa 1 spokoju, Czesta krytyka w rodzinie, stawianie wymagan, ktorym
dziecko nie jest w stanie sprosta¢, wytwarza poczucie bezradnosci, lgk przed oceng, zto$¢ na
siebie 1 innych. Tworzony w ten sposob obraz samego siebie moze rodzi¢ przyjemne emocje
lub bardzo przykre. Przejawy zaburzenia w zakresie motywacji do nauki, demonstracje
zachowan spotecznie nieakceptowanych (kltamstwa, ucieczki z lekcji) zwigzane s3 z
przykrymi doswiadczeniami dziecka dyslektycznego, ktore obarczone niepowodzeniami
szklonymi i wzrastajace w klimacie dezaprobaty $rodowiska domowego utrwala w sobie
poczucie zagrozenia i reaguje nerwicg lub szuka dla siebie uznania w matowartosciowych
spolecznie grupach rowiesniczych . Potocznie uwaza si¢, ze dzieci zle si¢ uczg z powodu
lenistwa, ztej woli czy tez innych powodow. Natomiast szczegdtowa analiza kliniczna takich
przypadkéw pozwala stwierdzi¢, ze zalezno$¢ ta jest odwrotna. Dzieci nie chcg si¢ uczy¢,
poniewaz zle si¢ ucza z powodu rdéznych niezaleznych od nich przyczyn, jak deficyty w sferze
poznawczej 1 motorycznej lub zaburzenia neurodynamiki, ktéore dodatkowo poteguja
trudnosci w nauce spowodowane mikrodefektami. Efektem tych trudnos$ci jest zanikanie

motywacji do nauki i problemy natury emocjonalnej.



Statym elementem sytuacji szkolnej jest ocenianie. Ocena przekazywana jest nie tylko
przez stawianie stopni, ale przede wszystkim wyrazana stowami okresla stosunek nauczyciela
do dziecka. W miarg nabywania przykrych do§wiadczen uwidaczniaja si¢ u dzieci zaburzenia
sfery emocjonalnej, obserwowane jako poczucie braku bezpieczenstwa, lekliwos¢ czy
poczucie nizszej wartosci. Dzieci staja si¢ nieSmiate i lgkliwe, niepewne w sytuacjach
napig¢cia emocjonalnego, np. podczas wezwania do odpowiedzi przy tablicy, wykazuja reakcje
nerwicowe w postaci silnych zahamowan 1 nie potrafia da¢ sensownej odpowiedzi, mimo
tego, ze sg przygotowane do lekcji. Moze tez by¢ przeciwnie, wystgpig przejawy agresji i
innych negatywnych reakcji emocjonalnych.
dzieci emocje zlosci i Ieku, a takze maja trudnosci z wyrazaniem tych uczu¢ w sposob
uwazany za wilasciwy. Gwaltowne wybuchy zlosci moga mie¢ forme¢ ataku slownego czy
fizycznego na inna osobg¢ albo forme niszczenia przedmiotow. Czasem dziecko kieruje ztos§¢
na wlasng osobe, zadajac sobie bol fizyczny (autoagresja). Charakterystyczny dla tych
zachowan jest fakt, ze przyczyna wywolujaca wybuch gniewu jest z punktu zewnetrznego
obserwatora nieproporcjonalnie mata do sity reakcji dziecka.

Dla dzieci dyslektycznych tempo nauki w szkole jest czesto za szybkie, a
nagromadzenie wiedzy zbyt duze, jak na ich mozliwosci. Nauka szkolna wymaga od nich
wiekszego naktadu pracy w celu opanowania materiatu oraz wigkszej intensywnos$ci ¢wiczen
w porownaniu do dzieci o prawidlowym rozwoju. Dzieci dyslektyczne, jezeli nie s3
wspomagane bardzo szybko napotykaja na niepowodzenia. W chwili, gdy zaczynaja tworzy¢
si¢ zalegtosci w wiadomosciach szkolnych, dziecko nie jest w stanie samo ich wyréwnac.
Stale powtarzajace si¢ niepowodzenia zniechecajg dziecko. W konsekwencji zaprzestaje ono
podejmowania wysitkow zwigzanych z uczeniem si¢. Jednoczesnie stara si¢ w rézny sposob
chroni¢ przed niepowodzeniami — nie bierze udziatlu w lekcjach, korzysta z podpowiedzi,
wagaruje.

W wielu popularnych zroédtach mozna znalez¢ informacje, ze doswiadczanie
niepowodzen w podstawowych dziedzinach szkolnych, mimo wysitku wkladanego w
pokonywanie trudnos$ci, rodzi negatywne emocje u osob z dysleksja, mogace prowadzi¢ do
nerwic 1 zachowan aspotecznych. Jedng z czg$ciej wymienianych konsekwencji dysleksji w
sferze emocjonalnej jest depresja. Willcut i Pennington (2000, za: Krasowicz — Kupis, 2008)
wykazali, ze 33 % adolescentow 1 mtodych dorostych ludzi cierpi z powodu dysleks;ji.
Chociaz wigkszos¢ dyslektykow nie stanowi grupy klinicznej tej kategorii, to stanowig oni
grupe wysokiego ryzyka intensywnych negatywnych emocji — uczu¢ bélu i smutku. A
internalizacja smutku prowadzi do niskiej samooceny.

Depresja w wieku szkolnym moze si¢ przejawia¢ si¢ wiekszg aktywnoscig w celu

ukrycia czy zaghluszenia bolesnych uczu¢ (ekstrawertycy) lub niechgcia do korzystania z



czegokolwiek (introwertycy). W obu grupach natomiast pojawiajg si¢ negatywne mysli o
sobie oraz widzenie Swiata w czarnych barwach (Krasowicz- Kupis, 2008).

Zaburzenia emocjonalne moga si¢ tez ujawnia¢ reakcja uogoélniong — wzmozenie
pobudliwo$ci nerwowej polegajace na wzroscie niepokoju ruchowego, nadwrazliwosci
emocjonalnej, placzliwosci 1 nadmiernej Igkliwosci. Wczesne niepowodzenia wywotuja
reakcje nerwicowe gléwnie u dzieci, ktére od wczesnego dziecinstwa wykazuja
nadwrazliwo$¢ emocjonalng, dzieci za$ zréwnowazone wykazuja objawy nerwicowe dopiero
po kilku latach niepowodzenia. Spionek (1973) zwraca uwage na interakcje problemow
dziecka i postaw rodzicoéw, ktore w konsekwencji mogg nasila¢ lub ostabia¢ ryzyko zaburzen
emocjonalnych.

Warto tez zaznaczyé ze nie wszystkie dzieci dyslektyczne s3a skazane na
niepowodzenia szkolne. Cze$¢ z nich, dzieki sprzyjajacym czynnikom biopsychicznym, a
zwlaszcza wysokiej inteligencji, oraz korzystnym czynnikom $rodowiskowym (tu szczegdlna
role odgrywa zyczliwos$¢ i zrozumienie trudnos$ci dziecka ze strony rodzicéw i nauczyciela),
przezwycig¢za trudno$ci w nauce a nawet osigga znaczace sukcesy (Bogdanowicz, 1994).

Dlatego bardzo istotna w pracy z dzie¢mi jest odpowiednio dobrana terapia, ktéra
powinna obejmowaé¢ nie tylko dysfunkcje natury poznawczej, ale rowniez aspekt
intelektualny i spoleczny funkcjonowania jednostki. Powinna réwniez uwzglednia¢ mocne

strony dziecka i stymulowac¢ ich dalszy rozwo;.
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